Wettkampffolge:

1. Abschnitt:
Einschwimmen:

Beginn:

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14

25 m Delfinbeine
25 m Delfinbeine
25 m Rickenbeine
25 m Rickenbeine
25 m Brustbeine
25 m Brustbeine
25 m Kraulbeine
25 m Kraulbeine
25 m Rucken

25 m Rucken

25 m Brust

25 m Brust

25 m Kraul

25 m Kraul

Ausschreibung

Offene Vereinsmeisterschaften des Berliner TSC e.V.
am 27./28. Marz 2010
Schwimmhalle Thomas-Mann-Stral3e

Samstag, 27.03.2010
09.00 Uhr
09.45 Uhr

weiblich
mannlich
weiblich
mannlich
weiblich
mannlich
weiblich
mannlich
weiblich
mannlich
weiblich
mannlich
weiblich
mannlich

Im Anschluss Gleittest im Lehrschwimmbecken.

Einlage

2. Abschnitt:
Einschwimmen:

Beginn:

15 25 m Schmetterling
16 25 m Schmetterling
17 50 m Schmetterling
18 50 m Schmetterling
19 400 m Kraul

20 400 m Kraul

21 50 m Riicken

22 50 m Riicken

23 50 m Brust

24 50 m Brust

25 200 m Lagen

26 200 m Lagen

27 50 m Kraul

28 50 m Kraul

3. Abschnitt:
Einschwimmen:

Beginn:

29 100 m Schmetterling

30
31
32
33
34

100 m Schmetterling
100 m Ricken

100 m Rucken

100 m Brust

100 m Brust

Familienstaffel

Samstag, 27.03.2010
12.30 Uhr
13.00 Uhr

mannlich
weiblich
mannlich
weiblich
mannlich
weiblich
mannlich
weiblich
mannlich
weiblich
mannlich
weiblich
mannlich
weiblich

Sonntag, 27.03.2010
09.00 Uhr
09.45 Uhr

mannlich
weiblich
mannlich
weiblich
mannlich
weiblich

Jahrgang 01,02,03
Jahrgang 01,02,03
Jahrgang 01,02,03
Jahrgang 01,02,03
Jahrgang 01,02,03
Jahrgang 01,02,03
Jahrgang 01,02,03
Jahrgang 01,02,03
Jahrgang 01,02.03
Jahrgang 01,02,03
Jahrgang 01,02,03
Jahrgang 01,02,03
Jahrgang 01,02,03
Jahrgang 01,02,03

Jahrgang 01

Jahrgang 01

Jahrgang 00 — Masters
Jahrgang 00 — Masters
Jahrgang 01 — Masters
Jahrgang 01 — Masters
Jahrgang 01 — Masters
Jahrgang 01 — Masters
Jahrgang 01 — Masters
Jahrgang 01 — Masters
Jahrgang 00 — Masters
Jahrgang 00 — Masters
Jahrgang 01 — Masters
Jahrgang 01 — Masters

Jahrgang 00 — Masters
Jahrgang 00 — Masters
Jahrgang 01 — Masters
Jahrgang 01 — Masters
Jahrgang 01 — Masters
Jahrgang 01 — Masters
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35 100 m Kraul mannlich Jahrgang 01 — Masters
36 100 m Kraul weiblich Jahrgang 01 — Masters
37 100 m Lagen mannlich Jahrgang 01 — Masters
38 100 m Lagen weiblich Jahrgang 01 — Masters

Teilnahme- und Startberechtigung
Teilnahmeberechtigt sind alle Mitglieder des BTSC sowie die eingeladenen Schulen.

Wertung

In den jeweiligen Einzelwettkdmpfen werden fur die Platze 1 — 3 Medaillen und Urkunden vergeben.
Die Wertung erfolgt in den Jahrgangen: Masterswertung ab AK 50, offen (Jg. 92 und alter), 93/94,
95/96, 97/98, 99/00,01,02,03.

Gleittest

Die Kinder (Jahrgang 01,02,03) stoRen sich Unterwasser in Bauchlage von der Wand des Lehr-
schwimmbeckens ab und versuchen ohne weitere Bewegung eines Korperteils so weit wie mdglich zu
gleiten. Gemessen wird zu dem Zeitpunkt, wo entweder kein Vortrieb mehr vorhanden ist, oder das
Kind den Kopf hoch nimmt.

Familienstaffel

Es werden 2x 25 m als Staffel geschwommen, d.h. ein Kind (Jahrgang 01,02,03) und ein Elternteil
stellen eine Mannschaft. Die Kinder beginnen und diirfen ihre beste Lage schwimmen. Die Eltern
schwimmen Brust. Die Startzettel sind bis zu Beginn des 1. Abschnittes beim Sprecher abzugeben.
Die siegreiche Familie erhalt einen Pokal.

Meldungen
Meldungen kénnen nur die Ubungsleiter und Trainer durchfiinren. Die Meldungen sind auf Meldelis-

ten, mit Angabe des Jahrgangs, bis zum 19.03.10 bei Florian Nagel, wenn méglich per E-Mail
(nagel@berlinertsc.de), abzugeben.



